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食べ物には食材を育てている人、

運んでくれる人、調理をしてくれる人など

たくさんの人が関わっています。

こういった全てのものに感謝する気持ちを表して

「ごちそうさま」と言います。

人は食べなければ生きていけません。

そして、食べることは食べ物の

命をいただくということです。

「いただきます」は命をいただきます、

ありがとうという意味です。

こどもの日のお祝い

園庭では大きなこいのぼりが元気に泳ぎ、新年度からひと月が経ちました。

新しい環境にも少しずつ慣れ、子どもたちは元気に園生活を送っています。

給食も入園・進級当初に比べて、みんなよく食べてくれています。旬の食材を取り入れ、そのおいしさを

味わってもらいたいと思います。

そして、寒暖の差も少しずつ和らぎ、木々の緑がひときわ鮮やかになり、外遊びの楽しい季節となりました。

これからの季節、汗をかくことも多くなり体内の水分が発散しますので十分な水分補給が大切です。

新しい生活に慣れてくるこの時期、疲れが出やすかったり、日中と夜の気温差で体調を崩しやすくなります。

しっかり休息をとり、規則正しい生活リズムで十分な栄養をとり、バランスの良い食事を心がけましょう。
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５月の食育指導は「食事のマナー（いただきます・ごちそうさま）」についてお話しする予定です。
いつもわたしたちが何気なく言っている「いただきます」「ごちそうさま」に意味があることを知っていますか？

マナーは国や地域の文化によって異なりますが、食べる前に言う「いただきます」、食べ終わった後に

言う「ごちそうさま」はどこでも共通しているマナーです。マナーと言うと、とても堅苦しく難しいもののよう

に思われがちですが、マナーの基本は人を思いやり、気持ちよく食べることであり、乳幼児期に身につけ

たい大切な習慣です。

園でもしっかり子どもたちに知らせていきながら、楽しい食事の時間にしていきたいと思います。

こどもの日の５月５日は端午の節句でもあり、男の子が丈夫に育つように願います。

各家庭でこいのぼりを立て、ちまきやかしわもちなどを食べてお祝いします。

園では、5月7日のこどもの日の集いで子どもたちの健やかな成長をお祝いしたいと思います。

【ちまき】
5月5日が命日の中国の詩人・屈源を弔うためにつくったのが始まりといわれています。

もち米やうるち米でつくり、笹などでまいて蒸します。

【かしわもち】
柏の木の葉っぱは、新しい芽が出るまで古い葉っぱは落ちません。
その様子から、家が絶えない、跡継ぎが絶えることがないという縁起担ぎとして、

かしわもちが食べられるようになったと言われています。
また、香りが強いため邪気を払うとされてきました。
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